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Ballett Bekleidung Kinder 

Boys: 
 

Shirt: weiss, Kurzarm-Shirt. 

Hosen: schwarz, kurze Shorts oder lange Leggings. 

Socken: weiss. 

Trainingsschuh: weiss, 205G Bloch Kinder Leder mit ganzer Sohle, Breite C. 
Bitte passende anliegende Grösse kaufen; nicht zu gross wie bei Strassenschuhen, 
weil ansonsten der Fuss nicht optimal trainiert und gestreckt werden kann. 

   

 

Girls: 
 

Trikot/Body: je nach Stufe unterschiedlich, siehe weiter unten! 

Strumpfhose: rosa/pink, z.B. T0981G Bloch Contoursoft Ballett Kinder, mit Fuss. 

Trainingsschuh: rosa, 205G Bloch Kinder, Leder mit ganzer Sohle, Breite C. 
Bitte passende anliegende Grösse kaufen; nicht zu gross wie bei Strassenschuhen, 
weil ansonsten der Fuss nicht optimal trainiert und gestreckt werden kann. 

  

Frisur: Lange Haare zusammenbinden (Chignon) und hochstecken. Schmuck ist 
vorgängig abzulegen, auch Ohrstecker. Alternative: Abkleben mit z.B. Transpore 
Pflaster. 

Probelektion: Eng anliegende Trainingskleidung (Beine müssen gut sichtbar sein). 
Trikot und Strumpfhosen erwünscht, nur falls vorhanden. Dicke Socken. 

 

Fotos by roch-valley; East Liberty Presbyterian Church, Pittsburgh & Ballett Shop Zürich; 
www.ballett-shop.ch 
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Trikot/Body: Kinder Tänzerische Frühförderung 
 

Kurzarm Trikot Basic gefüttert 

Farbe: rosa, ohne RAD-Logo 

Artikel: CL5402 

Marke: Bloch 

Material: 90% Baumwolle, 10% Elasthan 

Grösse fällt ziemlich klein aus. Bitte eine Grösse grösser 
bestellen als gewohnt. 

 

Wickeljacke: CZ5407 Bloch, rosa oder weiss, 
Kinder Wickeljacke Langarm, Baumwolle. Ohne Binden. 

 

 

Trikot/Body: Kinder Vorstufe 
 

Kurzarm Trikot Basic Intermezzo 

Farbe: weiss, ohne RAD-Logo 

Artikel: 3988C 

Marke: Intermezzo 

Material: 90% Baumwolle, 10% Elasthan 

Bitte organisieren Sie einen verstellbaren Gürtel in derselben 
Farbe. 

 

Wickeljacke: CZ5407 Bloch, weiss, 
Kinder Wickeljacke Langarm, Baumwolle. Ohne Binden. 
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Trikot/Body: Kinder 1A 
 

Kurzarm Trikot Basic Intermezzo 

Farbe: hellblau / celeste 

Artikel: 3988C  

Marke: Intermezzo 

Material: 90% Baumwolle, 10% Elasthan 

Bitte organisieren Sie einen verstellbaren 
Gürtel in derselben Farbe. 

Wickeljacke: 6000K weiss, Kinder Wickeljacke Intermezzo, Acrylic. 

 

 

Trikot/Body: Stufe 1A/1B 
 

Basic ärmelloses Mädchentrikot 

Farbe: hellblau 

Artikel CL5405 

Marke: Bloch 

Material: 90% Baumwolle, 10% Elasthan 

Grösse fällt klein aus! Bitte eine Grösser grösser bestellen. 

Bitte organisieren Sie einen verstellbaren Gürtel in derselben Farbe. 

Wickeljacke: 6000K weiss, Kinder Wickeljacke Intermezzo, Acrylic. 

 

 

Trikot/Body: Stufe 1B 
 

Basic ärmelloses Mädchentrikot 

Farbe: burgundy 

Artikel CL5405 

Marke: Bloch 

Material: 90% Baumwolle, 10% Elasthan 

Grösse fällt klein aus! Bitte eine Grösser grösser bestellen. 

Verstellbarer Gürtel in derselben Farbe. 

 

Wickeljacke: 6000K weiss, Kinder Wickeljacke Intermezzo, Acrylic. 
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Trikot/Body: Stufe 1C 
 

Klassischer Kinder Ballettanzug Camisole CL4257 Bloch Core 

Farbe: lavender LAV 

Artikelnummer: CL4257 

Marke: Bloch 

Material: 90% Nylon, 10% Spandex 

Verstellbarer Gürtel in derselben Farbe. 

 

Wickeljacke: 6000 weiss, Wickeljacke Intermezzo, 
Acrylic 100%. 

 

 

Trikot/Body: Stufe 2A 
 

Spaghetti-Tanztrikot von Capezio CC102 

Farbe: navyblau 

Artikelnummer: CC102 

Marke: Capezio 

Material: 90% Baumwolle / 10% Lycra 

Verstellbarer Gürtel in derselben Farbe. 

 

Wickeljacke: 6000 weiss, Wickeljacke Intermezzo, 
Acrylic 100%. 

 

 

Trikot/Body: Stufe 2B 
 

Spaghetti-Tanztrikot von Capezio CC102 

Farbe: navyblau 

Artikelnummer: CC102 

Marke: Capezio 

Material: 90% Baumwolle / 10% Lycra 

Verstellbarer Gürtel in derselben Farbe. 

Wickeljacke: 6000 weiss, Wickeljacke Intermezzo, 
Acrylic 100%. 



www.tanzen-luzern.ch März 2026  5 von 6 

 

 

Trikot/Body: ab Stufe 3A 
 

Spaghetti-Tanztrikot von Capezio CC102 

Farbe: schwarz 

Artikelnummer: CC102 

Marke: Capezio 

Verstellbarer Gürtel in derselben 

Farbe. 

Wickeljacke: 6000 rosa, 

Wickeljacke Intermezzo, Acrylic 100%. 
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Ballett Bekleidung Erwachsene 

 

Männer: 
 

Shirt: weiss, anliegendes Kurzarm-T-Shirt. 

Hosen: schwarz, Training Shorts oder Leggings. Weisse Socken (über Knöchel). 

Trainingsschuh: schwarz, Bloch S0284M Performa (oder Bloch 277M). 

 

Frauen: 
 

Trikot: schwarz, CC102 Capezio Body Spaghettiträger. 

Strumpfhose: rosa oder lachsfarben. 

Ballettschuhe: rosa; Leder ganze Sohle (205L), Bloch. (Breite C bestellen!). 
Obermaterial Leder, Sohlen Wildleder. Durchgehende/ganze Sohlen, da dadurch der 
Fuss besser trainiert wird. Bitte passende anliegende Schuh-Grösse kaufen; nicht zu 
gross so wie bei Strassenschuhen, weil ansonsten der Fuss nicht optimal trainiert 
und gestreckt werden kann. 

Frisur: Lange Haare zusammenbinden (Chignon) und hochstecken. 

Schmuck ist vorgängig abzulegen. 

 

Empfohlen: 
Wickeljacke: 6000 Wickeljacke Intermezzo, weiss oder rosa, Acrylic 100%. 

 

    

 

Fotos Body by Ballett Shop Zürich; www.ballett-shop.ch 

 

Probelektion: 

 

Eng anliegende Trainingskleidung (Beine müssen gut sichtbar sein). Trikot und 
Strumpfhosen erwünscht, falls vorhanden. Dicke Socken ohne Noppen. 


